
Правила безопасности на льду в весенний период (беседа) 
Цель: систематизация знаний о правилах поведения вблизи водоёмов ранней весной. 
Задачи: закреплять представления об изменениях в природе, происходящие ранней 
весной; 
активизировать вербальную память, мышление, развивать речь; 
способствовать развитию у учащихся общей культуры в области безопасности 
жизнедеятельности; 
учить заботиться о своём здоровье; 
С наступлением весны под воздействием солнечных лучей лед быстро подтаивает. Еще 
более разрушительные действия на него оказывает усиливающееся весной течение воды в 
реках, которое подтачивает его снизу. С каждым днем лед становится все более пористым, 
рыхлым и слабым. Вполне понятно, что передвижение по такому льду связано с большой 
опасностью. Нужно знать, что весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если 
осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то 
весенний лед не трещит, а проваливается, превращаясь в ледяную кашицу. Опасно 
находиться на весеннем льду водохранилищ. Были неоднократные случаи, когда ветром 
отрывались большие поля льда, на которых находились рыболовы и дети. Для их спасения 
применялись вертолеты и катера. 
Детям переходить водоемы весной строго запрещается. Особенно недопустимы игры на 
льду в период вскрытия рек. Прыгать с льдины на льдину, удаляться от берега очень 
опасно. Такие поступки, как правило, заканчиваются трагически. Во время паводка и 
ледохода опасно находиться на обрывистом берегу, так как быстрое течение воды 
подмывает и рушит его. Вот почему весной, особенно в период вскрытия рек и ледохода, 
необходимо максимально усилить наблюдение за детьми, вести среди них 
разъяснительную работу. Способы спасания утопающего на весеннем льду аналогичны 
способам спасания на осеннем или зимнем льду, но имеют свои особенности и 
представляют определенную сложность: 
– рыхлость льда усложняет действия самого тонущего и требует большой выносливости; 
– подвижка льда затрудняет работы спасателей по спасению утопающего как табельными, 
так и подручными средствами; 
– спасая тонущего, необходимо умело управлять лодкой, катером, чтобы обойти льдины, 
раздвинуть их и подойти к утопающему, не усугубив его положение.  
В период половодья (паводка) резко увеличивается течение воды, образуя большое 
количество водоворотов, которые небезопасны и для утопающих, и для спасателей. 
Это нужно знать 

· Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной 
воде и 15 сантиметров в соленой. 
· В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого 
течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной 
растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша. 
· Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда 
снижается на 25%. 
· Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, белого – 

прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед 
ненадежен. 
 

 

В этот период следует помнить: - на весеннем льду легко провалиться; 

- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 
- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 
Запрещается: - выходить в весенний период на отдаленные водоемы; 

- переправляться через реку в период ледохода; 



- подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, 
подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу; 
- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 
- приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов, измерять глубину 
реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (не редко дети используют 
всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде). 

 

Ребята! 
Не выходите на лед во время весеннего паводка. 
Не стойте на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться. 
Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, нельзя перегибаться через перила и другие 
ограждения. 
Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не теряйтесь, не 
убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и могут выручить из беды. 
Не подходите близко к ямам, котлованам, канализационным люкам и колодцам. 
Школьники, будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. 
Не подвергайте свою жизнь опасности! 
Соблюдайте правила поведения на водоемах во время таяния льда, разлива рек и озер. 
Внимание! Ходите по обочине дороги, улицы навстречу движения транспорта. 
Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом! 
Обходите автобус сзади, особенно если вы выехали за пределы родного городка. 
Услышав шум приближающего транспорта, оглянитесь и пропустите его. 
Не выходите на дорогу в зонах ограниченной видимости со стороны водителя и пешехода. 
Не отпускайте от себя детей младшего возраста в местах движения транспорта. 
Езда на велосипеде по дорогам и улицам допускается с 14 лет на расстоянии 1 -го метра от 
обочины, а групповая езда в колонну по одному. 

 

Приложение. 

ПАМЯТКА 

Школьники! Не выходите на лед во время весеннего паводка. 

Не стойте на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться. 

Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться 
через перила и другие ограждения. 

Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то не теряйтесь, не 
убегайте домой, а громко зовите на помощь. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ:   
Если вы провалились на льду реки или озера:  
1) не паникуйте; 
2) широко раскиньте руки по кромкам льда и старайтесь не погружаться с головой;  
3) без резких движений нужно выбираться на лед, наползая грудью и поочередно 
вытаскивая на поверхность ноги: 
4) выбравшись из пролома, нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда 
пришли.  
5) несмотря на то, что сырость и холод толкают вас побежать, будьте осторожны до 
самого берега.  



     Если на ваших глазах провалился на льду человек, используйте для спасения ремни, 
шарфы, палки, лыжи и даже санки: 
1) немедленно крикните пострадавшему, что идете на помощь; 
2) приближайтесь к полынье только ползком, широко раскинув руки (будет лучше, если 
вы можете подложить под себя лыжи, доску, фанеру, чтобы увеличить площадь опоры); 
3) не приближайтесь к самому краю полыньи;  
4) подайте пострадавшему средство спасения, тащите его на лед и отползайте из опасной 
зоны; 
5) как можно быстрее доставить пострадавшего в теплое место, растереть, переодеть в 
сухое и напоить чаем. 

Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. 

Не подвергайте свою жизнь опасности! 

 

 


